STAGE DE REALISATION

IMPROVISATION
THEATRALE

avec
YVO MENTENS

au Théatre Beliashe

du 14 au 19 avril 2009

Contenu :

Stage d'improvisation théatrale basé sur le jeu, le plaisir de la spontanéité et de
l'authenticité.

Improviser, c'est jouer ensemble ; la complicité entre les joueurs soutient le
jeu théatral. Oser se tromper pour trouver la liberté de jeu sans contrainte de
réussite.

S'engager totalement, c'est-a-dire s'engager aussi physiquement dans le jeu ; agir
au lieu de parler ! Et toujours dans le moment présent.

Etre a I'écoute de soi, de l'autre (ici en l'occurrence, de son partenaire de jeu), et
de la situation dans laquelle on se trouve. Accepter, dire OUl aux propositions
lancées pour soutenir le plaisir du jeu, la créativité et la possibilité de construire des
histoires.

L'expérience, le dynamisme et le désir toujours pétillant de l'intervenant Yvo
Mentens nous accompagnera de fagon ludique dans cette découverte du jeu de
l'improvisation théatrale. Des jeux stimulant la réactivité et des exercices de prise de
conscience par le mouvement (issus de la méthode Feldenkrais) nourriront en partie
les échauffement, parfois avec douceur, parfois avec fougue !

A lissue de la semaine de travail, il sera proposé a ceux qui le désirent de
participer a une représentation publique dans une forme qui pourra étre
"réutilisée". Le tout dans une ambiance conviviale, avec partage des repas pour
ceux qui le souhaitent.

Public concerné :

Ce stage s'adresse d'une part a des formateurs, animateurs de théatre, etc. qui
désirent apprendre autant pour eux-mémes que dans un objectif de transmission
(improvisation, exercices, créativité, image de soi etc.).

D'autre part, il s'adresse a des personnes concernées de prés ou de loin a la
scéne (théatre, danse, cirque, etc.) qu'elles soient professionnelles ou amatrices.
Toute personne intéressée par l'improvisation, la pédagogie ou la créativité est la
bienvenue.

Avant tout, ce stage s'adresse aux personnes désireuses d'apprendre a
improviser...



Intervenant :

Sociologue, criminologue, thérapeute, professeur, éditeur, manager

en ressources humaines, animateur télé, etc... Le belge YVO
MENTENS avait déja fait tout un parcours dans plusieurs pays avant
d’atterrir dans le monde du théatre. Il se forge une solide réputation
en ligue d'improvisation en Belgique et poursuit ce travail avec Keith
Johnstone au Canada. Nomade dans l'ame, il part découvrir le
monde poétique du clown a Londres, puis en Californie.
Il revient en Europe pour faire la formation méthode Lecoq. Installé
~ dans le sud de la France, il crée sa compagnie « Anno Vitale 7» a
Marseille. Naissent alors plusieurs créations (clown, burlesque et théatre d’intimité). De
plus, il écrit et fait des mises en scéne pour de nombreuses compagnies et réalise des
court-métrages.

Polyglotte, Yvo Mentens donne des stages dans différentes langues sur I'improvisation, le
burlesque, le clown, le théatre de geste, la créativité et la méthode Feldenkrais pour
différentes organisations ou écoles.

C'est avec beaucoup de plaisir que le Théatre Belidshe I'accueille pour la deuxiéme fois a
Aurillac.

Lieu et horaires :

Théatre Beliashe, 38 bd des Hortes a Auirillac.
Mardi : 13h30 - 18h30

Mercredi, jeudi, vendredi : 11h - 17h

Samedi, dimanche : 13h - 18h

Les tarifs :

85 euros plein tarif
60 euros tarif réduit (étudiants, chdmeurs)

Hebergement :

Chambres individuelles de 12 & 15 euros, a 5 min a pied.

Pour toute inscription ou tout renseignement supplémentaire, merci de nous
contacter.

Théatre Beliashe

04 71634300
0682216174
theatre@beliashe.com

www.beliashe.com
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